
二甲双胍
二甲双胍用于治疗糖尿病前期、2 型糖尿病和多囊卵巢综合征 (PCOS) 患者的胰岛素抵抗症状。

治疗方式

二甲双胍通过以下方式降低血糖：

二甲双胍不会让胰腺产生更多的胰岛素。此药物不应引发低血糖症（也称为低血糖或体重增加），除非它与其 他引起这些症状

的药物共同服用。一些患者在开始服用该药物后出现显著的减重。

结果

用于治疗糖尿病的药物最适合表现活跃且正在做出健康饮食选择的患者。研究表明，二甲双胍可以将糖化血 红蛋白的检测结

果降低 1% 到 2%。

副作用

虽然所有药物都有副作用，但并非所有患者都能感觉到它们。如果有所感觉，他们通常能够应对这些副作用。 建议患者向药剂

师询问他们服用的每种药物的副作用；但是，药物随附的信息包中也列出了副作用。

以下是一些需要考虑的重要事项：

如果您想知道在副作用持续困扰您时是否应该继续服用药物，请致电医生。您的医生可能会减少或调整 

您的用药量，甚至更换服用的药物。切勿停止服用药物，除非您的医生如此建议。

二甲双胍的常见副作用

   暂时性恶心和/或腹泻

    食欲不振

  腹部胀气

   嘴中有金属味

  减少肝脏产生的糖量   提升肌肉细胞吸收的糖分   降低人体对胰岛素的需求

  通常，药物的益处远重要于任何轻微的副作用。   服用药物一段时间后，副作用会消失。
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注意：免费提供西班牙语、法语、美国手语和其他语言的口译和笔译服务。拨打217–588–7770（TTY用户，先拨711）。Memorial Health遵守适
用的联邦民权法，不会因种族、肤色、国籍、年龄、残疾或性别而进行歧视。

其他注意事项

在开始服用二甲双胍之前，您应该知道通常会增加剂量以帮助预防副作用。医生也可能会建议您随餐服用药 物以帮助减少恶

心感。

随着时间的推移，服用二甲双胍的患者可能面临患有维生素 B12 缺乏症的风险，因此您可能需要与医生探讨 检查得到的维生

素 B12 水平。在肾功能衰竭或肝功能衰竭、血液中含氧量低（缺氧）、酗酒、严重感染或脱水 的患者群体中，可能会发生乳酸

酸中毒。接受手术或 X 射线研究（使用染料）的患者服用二甲双胍时，也会出 现此症状。在接受任何涉及染料的手术或检测之

前，务必让医生知道您正在服用二甲双胍。您可能需要暂时 停止服药。

在开始使用二甲双胍之前已经停止月经的女性可能会再次开始怀孕和可能怀孕。如果您怀孕、正在哺乳或计 划怀孕，除非得

到医生批准，否则请勿使用任何药物。这包括处方和非处方维生素、中药和补充剂。
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